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L’ORB vous accueille le
lundi, mardi et jeudi
De9hal2hetdel4ha
16h45
Le mercredi et vendredi
de 9h a midi

Vacances Scolaires
Ouverture de I’accueil :
Du mardi 26 au vendredi
29 décembre de 9h a midi
Fermeture la deuxiéme
semaine des vacances

Office des Retraités
Briochins
6 bis rue Maréchal Foch
22000 Saint-Brieuc
Tél: 02.96.61.95.61

Mail : orb22@orange. fr
www.orb22.fr
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Reprise des activités le
lundi 8 janvier

Vos rendez-vous

« Une Sortie ensemble »
le mercredi 3 janvier

« Remue-méninges »
(Pour les inscrits, salle Ogivale)
le jeudi 11 janvier
Repas Club:
Robien : jeudi 25 janvier
St Vincent : 10 janvier
Galette des rois :

Marche douce : 8 janvier
Marche nordique : 15 janvier

Rencontre mémoire (Exercices - échanges)
Prochain rendez-vous le jeudi 18 janvier
Salle C102 Curie St Bricuc de 10h a 11h30 — un atelier par mois sur inscription

Atelier du sommeil
Latelier débutera des le lundi 15 janvier sur 4 séances de 2h
Pour les intéressés, inscription au secrétariat

Lundi 8 janvier

Atelier « bien vivre dans son logement »
Relevé de chutes et sa prévention
Petites Salles de Robien a 14h

Inscription au CIAS : 02 96 58 57 06
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Sessions informatique 2024

« TRAITEMENT DE L’ IMAGE » par Photofiltre
Pour modifier vos photos : amélioration, contraste, couleurs, sélection de I'image ...
10 séances a partir du vendredi 26 janvier de 10h a 12h (50€)

ORGANISER SON ORDINATEUR »:
(Avec son ordinateur portable personnel ou non)
3 séances a partir du jeudi 25 janvier de 14h 2 15h30 - (18€)

« VOCABULAIRE »
Pour étre a I'aise avec les mots spécifiques
1 séance le jeudi de 14h 2 15h30. (en fonction des demandes)

COURS DEBUTANT

(Destiné aux personnes ne sachant pas se servir de 'ordinateur)
10 séances a partir du lundi 22 janvier de 14h a 15h30 (50€)

COURS INTERMEDIAIRE
10 séances a partir du mardi 23 janvier 10h a 11h30 (50€)

Initiation au traitement de texte, tableur, scanner et imprimer un document, importer des photos, retoucher...

SMARTPHONE
2 séances mardi 16 et 23 janvier de 14h a 15h30 (12€)

http://fresqueduclimat.org/
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QLA FRESQUE
DU CLIMAT

Vous avez toutes les cartes en main

“La fresque du climat”

Il s’agit d'une sensibilisation sur les
causes et les conséquences du
changement
climatique ainsi que sur les solutions.
Elle se fait au moyen d'un jeu
collaboratif ou
les participants co-construisent une
fresque résumant les mécanismes du
changement
climatique tels qu'expliqués dans les
rapports du groupe d'experts
>.74 intergouvernemental sur l'évolution du

climat (GIEC).

Latelier aura lieu le
Jeudi 22 février de 14 h 30 217 h 00
a cafétéria de 'ORB
(inscription obligatoire a I'accueil)

Retrouvez les actualités sur notre site : www.orb22.fr
Rejoignhez-nous sur la page Facebook https://www.facebook.com/ORB22000
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