
ORB MARCHE NORDIQUE 5 février à 8 juillet 2024

Date
lieu de rendez-vous 

échauffement à 14h
suggestion itinéraire observations

05-févr Bois Boissel Quartiers Ouest - Villages : près de l'Auberge de jeunesse - Ville Guyomard

12-févr Bon Abri-Hillion
Yffiniac centre, puis à Hillion, vers "Maison de la Baie", puis vers "Lermot", 

puis au carrefour:à droite vers "Bon abri"
M.Basse 15h40 (110)

19-févr Les Courses - Cesson parking de la SPA et "Manoir des Quatre saisons"

26-févr vallée de Gouédic
de la rue de Gouédic, descendre "chemin de Belle-isle" en face de l'entrée 

basse du parking de Gouédic
Vacances scolaires

04-mars Vallée du Goélo
parking Centre Leclerc Carpont-Ploufragan (voitures sur la gauche du 

parking)
Vacances scolaires

11-mars  Les Rosaires
tourner à droite en arrivant devant la place centrale, puis tout au bout de 

la digue (marchand de gaufres - Manoir)
M.Basse 14h30 (116)

18-mars Bois de Plédran
 au rond-point à l'entrée de Plédran prendre la rue du Bois, puis aussitôt 

après les dernières maisons : parking à droite 

25-mars La Méaugon précisions par mail avant le 15 mars

01-avr férié lundi de Pâques xxx xxx

08-avr Tournemine Sur la route en arrivant : parking à gauche avant l'école de voile M.Basse 14h27 (109)

15-avr Yffiniac-Au fil de l'eau
à l'entrée d'Yffiniac, après le rond-point de l'hyper U, tourner 1ère rue à 

droite vers "complexe sportif"

22-avr Bois Boissel Quartiers Ouest - Villages : près de l'Auberge de jeunesse - Ville Guyomard vacances scolaires

29-avr Vallée du Goélo
parking Centre Leclerc Carpont-Ploufragan (voitures sur la gauche du 

parking)
vacances scolaires

06 mai 

Passeports
Les Rosaires

tourner à droite en arrivant devant la place centrale, puis tout au bout de 

la digue (marchand de gaufres - Manoir)
M.Basse 13h (93)

 Ascension le 9 mai 

13-mai Lamballe
étang de la Ville Gaudu, situé à l'Est de la ville, rue Ville Gaudu, parking 

sous les arbres

20-mai férié lundi de Pentecôte xxx xxx

27 mai 

Passeports
vallée de Gouédic

de la rue de Gouédic, descendre "chemin de Belle-isle" en face de l'entrée 

basse du parking de Gouédic

03-juin Saint Hervé Ploufragan-Saint Hervé : parking de la chapelle

10-juin Balade + pique-nique Journée avec pique-nique - Précisions à venir

17-juin Bois de Plédran
 au rond-point à l'entrée de Plédran prendre la rue du Bois, puis aussitôt 

après les dernières maisons : parking à droite 

24-juin Tournemine Sur la route en arrivant : parking à gauche avant l'école de voile M.Basse 16h (81)

01-juil Les Courses - Cesson parking de la SPA et "Manoir des Quatre saisons"

renouveler la carte d'adhésion à l'ORB

HORAIRE D'ÉTÉ : échauffement à 9h30

08 juil 

9h30
Bois Boissel Quartiers Ouest - Villages : près de l'Auberge de jeunesse - Ville Guyomard vacances scolaires


