
           

      

     

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

L’ORB vous accueille le 
lundi, mardi et jeudi 

 De 9h à 12h et de 14h à 
16h45 

Le mercredi et vendredi 
de 9h à midi 

Vacances scolaires 
Ouverture de l’accueil : 

Les matins du  
lundi 26 février au  

vendredi 1 mars  

FERMETURE la 
deuxième semaine 

 
Office des Retraités 

Briochins 
6 bis rue Maréchal Foch  

22000 Saint-Brieuc 
Tél : 02.96.61.95.61 

Mail : orb22@orange.fr 
www.orb22.fr 

 

Vos rendez-vous 

« Une Sortie ensemble »  
le mercredi 6 mars 

« Remue-méninges »  

(Pour les inscrits, salle Ogivale) 
le jeudi 14 mars 

Repas Club : 
Robien jeudi 28 mars 

Courteline  mardi 26 mars 

 
 
 
 

 

 

Lettre d’information 
Mars 

Prévenir des chutes grâce aux arts 
martiaux  

(protéger, maintenir, préserver) 
A partir du lundi 11 mars sur 15 séances 

gratuites 
Informations et inscriptions au 06 35 54 65 36 

baiedarmorjudo@gmail.com 

 

 

 

 

 

Rencontre mémoire 
 (exercices et échanges) 
Prochain rendez-vous le jeudi 

14 mars de 10h à 11h30 
Salle C102 Curie Saint-Brieuc 

Atelier sur inscription 
 

Le service Coordination Personnes Âgées en partenariat avec  
Familles Rurales vous proposent  

des ateliers numériques à domicile gratuit durant 1h30, animé par un 
médiateur numérique. 

Pour les briochins âgés de 70 ans et plus. 
Inscriptions au 02.96.62.56.64 

 

Capucine Jacob, journaliste indépendante, souhaite 
s’entretenir avec des seniors qui veulent enregistrer et 
partager leur histoire de vie. 

Ces récits sont partagés sur le podcast « Entre-Temps » et sont 
disponibles sous la forme d’épisodes personnalisés et mis en musique. 
L’objectif est de recueillir les moments de vie qui façonnent une existence 
afin d’en tirer des enseignements et éclairer les futures générations sur leur 
propre histoire. A ce jour, 15 épisodes sont déjà disponibles. 

www.entretempspodcast.com 

jacobcapucinepro@gmail.com  

06 71 84 86 03 
 

Surprise Party de l’ORB 

animée par Label Danse 
le 15 mars à 19h30 

Salle de Robien – tarif 22 € 
Date limite d’inscription le 

lundi 11 mars 

Sessions informatique 2024  
Encore quelques places disponibles 

« SMARTPHONE ANDROID »  
2 séances de 1h30 le mardi 26 mars et mardi 3 avril de 14h à 15h30 (12€) 

 « VOCABULAIRE » 
Pour être à l’aise avec les mots spécifiques 

1 séance le jeudi 21 mars de 14h à 15h30 (6€) 

 

 « Vous évader quelques 

minutes grâce au casque 

virtuel » les mercredis 28 février 

et mercredi 27 mars – Cafétéria 

de 14h30 à 16h30 – gratuit 

(durée 30min) 
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Notre séjour annuel, avec l’aide ANCV, proposé cette année à VIC SUR CERE (places limitées) 

Retrouvez les actualités sur notre site  :  www.orb22.fr  
Rejoignez-nous sur la page Facebook  https://www.facebook.com/ORB22000 

 

http://www.orb22.fr/
https://www.facebook.com/ORB22

