
           

      

  

   

 
 

 

 

 

 

L’ORB vous accueille le 
lundi, mardi et jeudi 

 De 9h à 12h et de 14h à 
16h45 

Le mercredi et vendredi 
de 9h à midi  

Vacances scolaires 
et pont : 

FERMETURE du  
lundi 29 avril au 5 mai 

puis du mercredi 8 mai au 
dimanche 12 mai 

Office des Retraités 
Briochins 

6 bis rue Maréchal Foch  
22000 Saint-Brieuc 
Tél : 02.96.61.95.61 

Mail : orb22@orange.fr 
www.orb22.fr 

 

Vos rendez-vous 

« Une Sortie ensemble »  
le jeudi 2 mai 

« Remue-méninges »  

(Pour les inscrits, salle Ogivale) 
le jeudi 16 mai 

Repas Club : 
Robien jeudi 23 mai 

 
 
 
 

 

Lettre d’information 

Mai 

Pierre Le Mée anime son atelier : 
Equilibre, Mobilité, par la musique et la danse. 

Mardi 14 Mai de 15h00 à 16h15. 
Écouter, chanter, bouger en rythme et harmonie avec soi et les autres. 

(6€) 

 
Lieu de convivialité tous les mercredis et jeudis de 14h30 à 17h à la 

cafétéria de l’ORB : Thème des jeudis : 
16/05 : partage de recettes de cuisines 

 30/05 : découverte du Maroc  
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Retrouvez les actualités sur notre site  :  www.orb22.fr  
Rejoignez-nous sur la page Facebook  https://www.facebook.com/ORB22000 

 

Pour information: 

Le Passeport Retraite de l’ORB se déroule  
du lundi 6 au vendredi 24 mai.  

Pour les inscrits, n’oubliez pas de le présenter aux animateurs  
(Merci de bien respecter le jour et horaire mentionné dessus.) 

Encore quelques places pour le test auditif qui sera réalisé avec AUDILAB  
le vendredi 17 mai de 11h15 à 17h –  

Inscription à l’accueil - gratuit 
(Places limitées) 

 
Casques virtuels le mercredi 22 mai 

Cafétéria de 14h30 à 16h30 – gratuit (durée 30min) 

Les personnes intéressées pour une formation sur Iphone (2 séances) à la rentrée, 
merci de se rapprocher du secrétariat 

 

 

 

 

Olympiades inter communales 

Envie de représenter votre commune et de ramener la coupe ? 

Le CIAS SBAA organise en lien avec les différentes communes de l’Agglomération et ses 

partenaires une journée seniors inter’com le jeudi 26 septembre 2024. 

Chaque commune doit constituer une équipe de 10 personnes qui vont affronter les autres 

sur des activités physiques adaptées et jeux. 

Alors vous êtes motivés, vous souhaitez porter les couleurs de votre commune ? Faites-

vous connaître auprès de secrétariat de l’ORB au 02-96-61-95-61. 
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