‘Le passeport retraite est destiné aux retraités adhérents ou non adhérents qui
soubaitent découvrir les activités de I'Office des Retraités Briochins.

Avec le passeport retraite, vous pouvez participer gratuitement a 4 activités pbysioues,

culturelles ou de biep étre.

‘Le passeport est a retirer au secrétariat a partir ou lundi 31 mars 2025.
Nl est nécessaire de I'avoir pour participer aux activités.

“Places limitées

Office des Retraités Briochins - 6 bis Rue Maréchal Foch 22000 Saint - Brieue

QEB 22

Téléphone : 02 96 6195 61 / Mail : crb22@crange.fr
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du bundi 5 mai au vendredi 23 mai

dundi

ggm‘l)ie&zgw
Anglais Qi Gong
Sophiologie
Gym Taciste Serabble
Marche Tordigue
TMarche / Balade
Vidéo

Jeudi

Initiation danse Bretonne
Brain Gym
Atelier dupapier
Qi Gong
Gallo  Gym
it B, @ fbts
Anglais 4 0 o

TNardi
Conuversation Allemande
Tai Chi L -

S“" . Gym des Clubs
e I
Chair Stretching
detivité, Phusi -y

) 2 ©
Vendredi

- Stretching
Conuversation Allemande
Danse Cesson
Danse Couwrteline
Conversation Bretonne
Step Sénior

TNercredi

Sophrologie
Lumba Gym

Yoga
Danse Robien

Vous étes attivés par le
théatre, notre troupe
donneront deux

lundi 5 et 12 mai



