QE@ZOF

Dffice des Retraités Briochins

Yoga avec Isabelle :
Yoga avec Céline :

FICE DES RETRAITES BRIOCHINS

Fin des cours avec nos intervenants
(soit 30 séances)

mercredi 11/06
vendredi 23/05

Qi gong lundi — Gym Taoiste avec Jacques :  lundi 23/06

Tai chi - avec Jacques :
Qi gong jeudi — Brain gym :

Sophrologie avec Sophie :

Zumba avec Anne-Sophie :

Anglais avec Aurore :
Anglais Janet :

Anglais avec Maria :

Gym avec Gregoire :

Gym avec Chika :

Gym avec Marie-Estelle :

STEP avec Léa :

mardi 10/06
jeudi 26/06

lundi 23/06
mercredi 04//06

mercredi 25/06
mardi 3/06
jeudi 26/06
lundi 23/06
jeudi 26/06

jeudi 26/06

lundi 23/06
mercredi 04/06

mardi 03/06
vendredi 20/06

vendredi 20/06

Office des Retraités Briochins — 6 Bis Rue Maréchal Foch — 22000 Saint-Brieuc. Tél. : 02.96.61.95.61
E-mail ; orb22@orange.fr — Site : www.orb22.fr
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