HORAIRES
lundi - mardi - jeudi

6 Bis Rue Maréchal
2 B 22 Foch de 9h a 12h /
—

22000 Saint Brieuc 14h a 16hg5
Office des Retraités Briochins 02.96.61.95.61 mercredi et vendredi
orb22@orange.fr de oh a 12h

LETTRE D'INFORMATION - JANVIER

Ouvert les matins du lundi 22, mardi 23 décembre
et mercredi 24 décembre fermeture a midi
Réouverture et reprise des activités le lundi 5 janvier

VOS RENDEZ-VOUS

@ Les inscrits a la marche douce et balade, galette des rois
le 5 janvier a 14h Petites salles de_ Robien
Une sortie ensemble le mercredi 7 janvier
@ Remue- Méninges jeudi 8 janvier

8 Repas du club de Robien le jeudi 15 janvier



mailto:orb22@orange.fr

(=] Informatique

Les sessions en informatique ci-dessous sont complétes, merci aux
personnes inscrites de venir finaliser leur inscription a l'accueil.

* « Les intelligences artificielles ! » Pour en savoir plus sur U'IA et
démonstration Mistral, ChatGPT, une présentation a 14h
le jeudi 8 janvier (1 séance de 2h/8€)

* « Ranger son ordinateur (Windows ou Apple) », (3 séances/18€) : les
bases pour ranger et retrouver ses fichiers, déplacements, renommer, trier. Les
stagiaires apportent leur ordinateur (Apple comme PC/Windows).

Les jeudis 15 + 22 + 29 janvier

* « Smartphone Android », 2 séances de 1h30/12 €,
les jeudis 3 et 10 février

Quelques places disponibles dans les sessions ci-dessous

* « Iphone » 1 séance de 1th30/8 €, le jeudi 5 février
* « Internet et sécurité » 1 séance de 1h30/8€ : Internet, messagerie,
recherches, précautions pour sécuriser son utilisation sur les sites
Le jeudi 12 février

(Sessions maintenues si assez de participants)

"Café conso" : mardi 6 janvier 14h30 - a1'ORB

Evitons les arnaques - "dépannage a domicile"

"Prévention arnaques" : vendredi 9 janvier - Petite salle de Robien
de 10h a 12h présence de la Police National

"Mémé part en vadrouille" : lundi 19 janvier a 14h30 - Salle Conseil
Municipal
Conférence de Mme Lauriol qui a réalisé le tour d'Europe avec sa grand mere
centenaire

Inauguration de ’exposition de "Monalisa" : mardi 20 janvier a 11h
au Conseil départemental

"Mutuelle Solidaire" : le jeudi 29 janvier de 9gh30 a 12h - Cafétéria ORB
Pour une complémentaire santé accessible a toutes et tous

Retrouvez toutes nos actualités sur notre site internet

(Vous pouvez aussiy retrouver cette lettre d‘information)

https://www.orb22.fr



https://www.orb22.fr/
https://www.facebook.com/ORB22000/

