
ADHESION 24 €

Règlement à faire par activité
TARIF 

prévisionnel

ADHESION

Chèque 

séparé

1 chq avec 

adh

1er chq

Octobre

1er chq avec 

adh

2ème chq

Décembre 

Activite physique adaptée 148,00 € 24,00 € 172,00 € 74,00 € 98,00 € 74,00 €

Amis Chantons 31,00 € 24,00 € 55,00 €

Amis Dansons 36,00 € 24,00 € 60,00 €

Danse Bretonne 31,00 € 24,00 € 55,00 €

Anglais 155,00 € 24,00 € 179,00 € 78,00 € 102,00 € 77,00 €

Aquagym 240,00 € 24,00 € 264,00 €

Art Floral 21,00 € 24,00 € 45,00 €

Brain Gym 157,00 € 24,00 € 181,00 € 79,00 € 103,00 € 78,00 €

Chair stretching 122,00 € 24,00 € 146,00 € 61,00 € 85,00 € 61,00 €

Cohérence cardiaque 182,00 € 24,00 € 206,00 € 91,00 € 115,00 € 91,00 €

Conversation Ang/Esp/All 29,00 € 24,00 € 53,00 €

Conversation Gallo/Breton 26,00 € 24,00 € 50,00 €

Gym 2 cours 167,00 € 24,00 € 191,00 € 84,00 € 108,00 € 83,00 €

Gym cérébale (rencontre 

mémoire)
22,00 € 24,00 € 46,00 €

Gym Equilibre 122,00 € 24,00 € 146,00 € 61,00 € 85,00 € 61,00 €

Gym Stretching 103,00 € 24,00 € 127,00 € 52,00 € 76,00 € 51,00 €

Gym taoiste 182,00 € 24,00 € 206,00 € 91,00 € 115,00 € 91,00 €

Informatique 24,00 €

Informatique (3,4 cours) 24,00 €

Informatique (Tab Smart) 24,00 €

Informatique module (15) 24,00 €

2026/2027



Informatique photo (12) 24,00 €

Marche Douce 28,00 € 24,00 € 52,00 €

Marche Nordique 43,00 € 24,00 € 67,00 €

Origami 21,00 € 24,00 € 45,00 €

Pilates 140,00 € 24,00 € 164,00 € 70,00 € 94,00 € 70,00 €

Qi Gong 182,00 € 24,00 € 206,00 € 91,00 € 115,00 € 91,00 €

Remue-méninges 15,00 € 24,00 € 39,00 €

Scrabble 33,00 € 24,00 € 57,00 €

Sophrologie 174,00 € 24,00 € 198,00 € 86,00 € 110,00 € 86,00 €

Step (nouveau) 115,00 € 24,00 € 139,00 € 58,00 € 82,00 € 57,00 €

Taï Chi 182,00 € 24,00 € 206,00 € 91,00 € 115,00 € 91,00 €

Théâtre 215,00 € 24,00 € 239,00 € 108,00 € 132,00 € 107,00 €

Vidéo 70,00 € 24,00 € 94,00 € 35,00 € 59,00 € 35,00 €

Yoga 186,00 € 24,00 € 210,00 € 93,00 € 117,00 € 93,00 €

Yoga 2 cours 259,00 € 24,00 € 283,00 € 130,00 € 154,00 € 129,00 €

0


