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Titre
Nb de 

séances 
Jour et heure DATES 2026 Animateurs Contenu Particularités Tarif

Doc envoyée 

suite au cours

Qu'est ce que 

l'Intelligence artificielle     

( Module 1)

1 * 2h jeudi 14h 8-oct. Brigitte et J-Philippe

Présentation, définitions - découverte et compréhension du 

fonctionnement pour sécuriser et maîtriser son utilisation - des 

exemples dans la vie de tous les jours comme en médecine - adresses 

avec spécificités 

Format conférence 8 € oui

Mieux utiliser son I-Phone 1 * 2h Jeudi 14h 15-oct. Brigitte et Rolande
Les écrans, les paramètres, manipulation de l'iphone et des 

applications standard (plan, calendrier, Siri …)
Les stagiaires viennent avec leur iPhone 12 € oui

En sécurité avec 

l'informatique
1 * 2h Jeudi 14h 5-nov. Brigitte et Rolande

Les pièges les plus courants et comment les éviter (internet-mails-

téléphone)
Format conférence 8 € oui

Ranger son ordinateur 3 `1h30 Jeudi 14h

12+19+26 nov    

(complet)     

début 2027

Brigitte et Rolande

Les bases à connaître pour ranger son ordinateur  et retrouver 

facilement ses fichiers. Notions de "dossiers", dont "bureau" et 

"Téléchargements", déplacement logique de fichiers, renommage, tri et 

classement

Les stagiaires apportent leur ordinateur 

(Apple comme PC/Windows) ou une clé 

USB avec des dossiers de chez eux 

18 € oui

J'ai un ordinateur Apple 1 * 2h Jeudi 14h 3-déc. Brigitte et J-Philippe
Les particularités d'un clavier Apple, du bureau et des fenêtres d'un Mac 

ou autre ordinateur Apple

Les stagiaires viennent avec leur 

ordinateur s'il est portable, sinon format 

conférence

8 € oui

Utilisation  de l'IA                        

( module2 )
1 * 2h Mardi 14h

03 nov    ou 

10 nov
Joris et  André

Que peut faire l'IA, comment poser une question, comment poser sa 

question, prudence à l'utilisation, sécurité, contraintes 

environnementales

8 € oui

Créer un album photos 

souvenirs  (CEWE ou autre)
2 * 1h30 Vendredi 10h

09+23 oct      

ou                   

06+13 nov

Anne et  J-françois 

Regrouper ses photos sur un album (maxi 150 photos) via une 

application du commerce. Les bases à connaître, sélection de ses 

photos à insérer et méthode pour les organiser

Les stagiaires apportent leur ordinateur 

(Apple comme PC/Windows) et codes 

connections ou une clé USB avec les 

photos perso préparées à l'avance

12 €

Smartphone Andoïd 2 * 1h30 Mardi 14h

13+20 oct    

ou                    

17+24 nov

J-François et Rolande

Les écrans, les paramètres, manipulation du smartphone, ajouter des 

applications, envoyer une photo par sms, enregistrement d'une photo 

sur bureau de l'ordinateur en salle

Les stagiaires viennent avec leur 

smartphone et câbles de connection 

embouts USB A et USB C

12 € non

Utiliser son  ordinateur 10 * 1h30 Lundi 10h

21 sept au 07 

dec (complet)    

début 2027

J-Claude et Michelle
Utilisation de l’ordinateur, rangements des documents,  

Internet, messagerie, recherches (Windows)

sur ordinateur salle St Jouan - prévoir clé 

USB
50 €

Initiation à la bureautique 5 * 1h30 Mardi 10h
03  nov au 

01/dec
Jean-Philippe Traitement de texte, Tableur, Présentation, diaporama

sur ordinateur salle St Jouan - prévoir clé 

USB
25 €

Utiliser = PHOTOS ? de 

Windows
2 * 1h30 Mardi 10h 08+15 dec Jean-Philippe.

Transfert des photos du smartphone sur ordinateur, libérer de l’espace – 

Retouches et classement des photos

sur ordinateur salle St Jouan - prévoir clé 

USB
12 €


